
Т О К С И К О М А Н И Я

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О НЕЙ 

РОДИТЕЛЯМ



Токсикомания

 Это тяжёлое заболевание, 

характеризующееся возникновением 

зависимости, необходимости 

постоянного приёма психоактивных 

средств (ПАВ), опасное для жизни, 

приводящее к разрушению мозга, 

полной деградации личности

и в конечном итоге – к смерти человека.



Токсикоманы

Токсикоманы делятся на группы:

 «аппликаторщики»;

 «нюхачи»;

 «колёсники»;

 «ширевые».



«Токсикоманы-аппликаторщики»

 Накладывают смоченные, например,

в ацетоне салфетки

(чаще на выбритый затылок).



«Нюхачи»

вдыхают пары: 

 лака; 

 краски;

 растворителя.



«Колёсники»
вдыхают психотропные вещества (эфир).



«Ширевые»

инъекционно вводят ПАВ, например 

крепкий настой табака.



Токсикомания приводит

к быстрому разрушению 

организма и полной 

деградации.





Что происходит с организмом, 

если ребёнок употребляет 

психоактивные вещества

хотя бы 1 раз в неделю?

 Гибель клеток головного мозга 

(ребёнок, нюхавший растворитель

в течение года, придя на приём

к врачу, не мог вспомнить, как зовут его 

мать, сколько ему лет).



Знай! Употребление ПАВ опасно!

 Цирроз печени, нередко

со смертельным исходом.

 Даже после однократного приёма ПАВ 

может наступить пневмония, иногда 

приводящая к смерти.

 Язвы на слизистых рта, постоянный 

насморк, носовые кровотечения.



Нормальная

печень

Цирроз печени



Пневмония



Язвы 

на слизистых рта

Насморк



Помните! ПАВ = деградация

 Нарушение выделительной функции 

почек.

 Заболевания крови, в том числе рак 

крови (лейкоз).



Это вас должно насторожить!

 Неистребимый запах веществ
от вещей, волос, кожи ребёнка, который 
очень трудно заглушить.

 Появление среди вещей ребёнка 
целлофановых пакетов, ёмкостей
с жидкостями.

 Выбритые наголо волосы (либо выбрит 
только затылок).

 Вата в носу.



Это вас должно насторожить!

 Ранее активный и сообразительный, ребёнок 

стал бледным, вялым, раздражительным, 

реже поднимает руку на уроках, быстро 

устает, внезапно снизилась успеваемость.

 Жизнерадостные, охотно делившиеся своими 

радостями и печалями с родителями, сын 

или дочь вдруг стали угрюмы и 

неразговорчивы, не ко времени засыпают 

днем, с трудом пробуждаются, ухудшается 

аппетит.



Самое важное – ранняя 

профилактика!

Не забывайте, вашему ребёнку прежде 

всего нужны:

 эмоциональное тепло;

 поддержка;

 спасение от скуки, грусти, признание 

собственной значимости.



Не тяните время, не делайте 

вид, что ничего не случилось!

 Если вы заметили что-либо 

подозрительное в поведении своего 

ребёнка, не верьте его обещаниям 

прекратить, немедленно обращайтесь

к наркологу. Иногда достаточно 

нескольких бесед с подростком, чтобы 

предотвратить страшную беду.



Уважаемые родители!

 Не отталкивайте от себя своих детей, 

найдите каждый день время

для душевных разговоров, 

интересуйтесь их делами, 

поддерживайте в случае неудач, 

делитесь своим опытом решения 

собственных проблем, найдите то,

за что можно поощрить и похвалить.
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